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por allatoxinas e ocratovicoo A nos alimentos consumidos no Distrito Federal,

As micotoxinas aflafoxine: 13, 1B, G e G eocratoxina A foram pesqgudsocdas em 217
cmntostras de alimerdos consunticlc: oo Distiito Federol duraonite o periocao de joncivo de
199G a_jfunho de 1998, A ocraloxtitag A ndao fol detectada emonenhaene das anmostias
crtalisccdas, [vis 35 amosiras que qpueserndarom contaminacao por aflaioyvinas
(15,70, 28 ercon amosiras de amendoin o, 3 de produios de amendoim e 4 conos-
(rews dle feijao. Dentre as amostras posilivas, 27 (770 apresendaram (eores de AFTE »
AFG | acima do limite maxime pennitido pela Legislagdao Brasileira (30 pg/ gl AFB,
efon AlFG, foran detectidas em 26 amostras de amendoim e derivados, demons
frando a necessidacde de se incluir essas micotoxinas na legislacao brasileiva poara
aflettoxings em alimentos. Os restltados desse estudo indicam que acoes maids ofed
vors dleram ser lomadas de modo a precenir a exposicdo do consunmtidor a alimentos

contonminacdos por aflaioxingns,
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INTRODUCAO

Faoll e Pt (TR 1) estimaram gue aproxinmda-
mwienle AR de toda mortalidade por ciancer nos
Festados Hnddos esta relncionada eom a ingestao de
substancins eoneeridenas abraves da dieta. Aflato-
xinas =io nmicoloxinas prodozidas pelos Tungos
Aspergillus flaovns e Aspergillus parasiticus, conta-
minanles imporiantes de varios alimentos, comeo
amcncdoim, milho, trigo ¢ outros cereals, Allaloxi
na B, (AFB,) & considerada a substincia natural
miais loxica que se conhece,  possuindo LD, em
animais (dose lelal suliciente para madar DO% dda
populagio cm estado) enlre 0.3 e 17,9 g/ kg peso
corporeo (OPAS, 1983).

A presenca de AFB| na dicta tem sido correla-
cionada com caneer hepitico em varios paises
(Caslregnaro e Wild, 1995]). OQcratoxina A [OA) €
produzida por varias cepas de Aspergillus e Penicil-
livgm, fungos que comlaminam principalmente mi.
ho e coreais. A ocratoxina A ¢ nelroloxica ¢ carci-
aogenica (Fink-Gremimels el al., 1995). O controle
ila contaminacao de alimentos por micotoxinas se
i atraves do pombate ao lunge no campo e atili-
sacio de condigoes adeguadas de transporte, ar-
mazenamento e distribuicio do prodolo {(Fonseca,
1 996).

O Brasil regula a presenca de aflatoxinas 13, e
G AFB, + AFG)) em allmentos desde 1976, com li-
mile tolal maximo permilido cm 30 pg o (Brasil,
1977). Porém, o fungo produz onlras micoloxinas,
denominadas AFH, e AFG,, coja presenga em ali
mentos também pode represeniar win [ator de vis
co a satude humana, Recentemente, o Grupo Mer-
cado Comum (Mercosul), atraves da Resclaein n?
5G/94, eslabelecen linile maximo e 20 pg/hg
para AFB, + AFD, + AFG, + AFG,. valor comparsivel
aos eslabelecidos em onlros paises, Os orghos de fis
calizagio de savde, porém, ainda aguardam a inter-
nadizacio desta resolucao pelo Ministério da Satde
para que as agoes liscais possam ocorrer, Enguanto
em varios paises os niveis de tolerincia de ocratoxi-
na A em alimentos variaom entre 1 e 50 pg/ke [van
Egmont, 1891), a legislacio brasileira ainda ndo pre-
ve o controle dessa micotoxina no Pais.

O Laboratorio de Micoloxinas do ISDEF publico
recenlemente dados dos niveis de AFB, e AFG, cm
alimentos comercializados no Distrilo Federal des-
de o inicio das atividades do Laboratorio, cm 18985,
al¢ 19495 (Silva ef al., 1996), O presente trabalho ¢
um levantamento dos resullados oblidos pelo I
boralario a parctic de 199G, quando as micotoxinas
AFDB,, AFG, ¢ ocraloxina A passaram a ser inves-
ligadas.

Trabalhn venlizado oo Laboratdrio de Micotoxinas da Geednela de Bromatologin e Quiomien do ES1HE,
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MATERIAIS E METODOS _

Foram utilizixdos solventes e reagenles grau
AL e cromalofdlios para cromatogralla camada
delpada (silica gel GO) marea Merk (E. Merck,
| nwrmesbaddt), Padroes de allatoxings ¢ ocraloxina A
foram oblidos da Sigma Chemical Co. As amosiras
(de no minimo 1 kgl foram coletadas pelo Departa-
mento de Fisealizacio e Satde do DIF no comércio
Ineal do Distrito Federal ou trazidas pela comuni-
dacle, durante o periodo de janeiro de 1996 a junho
de 1998

O metodo alilizadoe para analise das micoloxi-
nas loi o deserilo por Soares ¢ Rodrignez-Amaya
(14989). As micoloxinas sao extraidas em clovolor-
mio e guantificadas apos o desenvolvimento do
cromatograma em lolueno:cloroformio:acetalo de
clila:acido formico 3,5:3.5:2,5:1.0 ¢ comparagao
visual da Intensidade da [luoreseéncia da amostra
com padrées de concentragio conhecida. O limite
e determinacio do método loi estabelecido em 2
piE/ kg para as allatoxinas e 25 pg/kg para ocrato-
xina. A recuperacio  variou entre 100% e 107 %,
Todas as amoslras positivas foram quantificadas
cm duplicata.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Laboratorio de Micotoxinas do [SDF desenvol-
ve rotineiramente junto ao Departamento de Fisca-
lizaciao e Sande [(DpFS) dois programas anuals
para controle dos niveis de allntoxinas em alimen-
los. O programa do Notal se realiza dorante os me
ses de oulubro a dezemlbwo e se concentra na colela
e andlise de amostras de castanhas diversas, bas-
lanle consumldas nessa ¢época do ano. Durante os
meses de maio a julho, se realiza o programa de
Festas Juninas, quando amostras de milho de pi-
poca, canjica e amendoiim sio coleladas e analisa
das. Paralelamenle a esses dois programas, amos-
iras de amendoim cra sio coleladas rotinelramente
pelo DpFS e produtos diversos sio encaminhados
ao Laboratorio por Inslituigies, indastrias e consu-
midores em geral, como amostras de orentacio,

Durante o periodo do estudo, o Laboratorio
participou também de dols programas naclonats
coordenados pelo Instituto Nacional de Controle
de Qualidade em Saude, INCQS, da Fundacdio
Oswaldo Cruz. O primeiro, ocorvido entre 1996 ¢
1997, analisou os niveis de allatoxinas em produ-
tos de amendoim e o segundo, iniciado em 1997 ¢
ainda em andamento, avalia a conlaminagio de
arroz parabolizado e integral por allatoxinas e
ocratoxina A,

Tabela 1 — Allatoxinas e ocratoxina A (pg/kg) em produtos comercializados no DF
AFB AFB AFG AFG
Produto Analisadas (n) i (n) = (n) 1 (n) 2 OA
Amendobm cru 50 37-1060 26-266 20-1067 26-373 nd
(28) (23] (24) (20)
Mrodutos de amendoim!” 49 213 - 530 160 - 260 530 260 nd
(3) (3) (n (n
Feijao 14 2.0-16.6 nd 7.7-17.1 nd nd
(4 (4)
Millin® a7 nil nel el nel ndl
Arroz’ 25 nd nd nd nd nd
Trigo para quibe 9 el nd nd nd nd
Castanhas' 23 nd nd nd nd nd
iadin 10 ted nd “d el nd

i e de mosteos postiivas; nd = <2 pg kg de allatoxinag e <25 pg/kg de OA ' confleltado. salgado, doces ¢ Do
ls: ? canjiea e pipoca; * parbolizado e Integral: ! nozes. aveld. castanha de caju e castanha-do-para.

Roevoda de Soude do Distrite Federal, v 9, n.2, abrJjun. 1998

—--k PR T



No lolal, 217 amosiras loram analisadas du-
rante o periodo da estudo, entre amendoim ¢ seus
produlos, milho, racio, casianhas e cereais (Tabe-
la 1). A ocraloxina A nao [oi delectada em nenhu-
ma das amosiras. Apenas amostras de amendo-
im cru, produtos de amendoim e [eijao foram posi-
livas e o amendoim cru apresentou os niveis mais
clevados de allaloxinas., Apesar de apenas 3
amosiras de produlos de amendoim apresentarem
conlaminacio por allatoxinas (duas amosiras de
peode-molegue ¢ uma de mnendoim Hpo joapo-
nis), todas apresentaram niveis bem acima do li
mile maximo  permilido (30 pg/kgl. Das gqualro
amostras de [eijao conlaminadas, 3 apresentaram
v forte cheiro de molo, enquanto gue amostras
negalivas nio apresentaram nenhuma alleragio
nas caracleristicas organoléplicas.

Dentre as amostras de amendeim cro analisa-
dlas, 28 apresentaram contaminagao por allatoxi-
nas (57%), das quais 24 apresenlaram leores de

AFB, + AFB, acima do limite maximo permitido.
Esses resultados confirmam os dados oblidos pelo
Laboratério anteriormente (Silva ef al.. 1996) e por
oulros no Pais (Sabino e Rodriguez-Amaya, 1993)
indicando esse produto come o mais critico com
relagdo a contaminacio por aflatoxinas.

A presenca de AFB, e¢/ou AFG, em 26 amos-
tras de amendoim eru e produtos de amendoim em
niveis bastante significativos (Tabela 1) indiea que
a exposicio humana a essas loxinas pelo consmn
e amendolm o sens produtos pode significar m
lator de risco a sande. A Internalizacio da legisla
¢in Mercosul pelo Ministério da Sande, que prevé
o conlrole dos niveis de AFD, e AFGL e alimen-
los, se faz, enlio, necessaria, parn gue acoes [is
cais possam ser desencadeadas,

A Tabela 2 mostra as marcas de conendoim cra
que foram pesquisadas pelo Laboratorio. Dentre
as 18 marcas analisadas, 13 tiveram uma ou mais
amosiras condenadas por apresentarem niveis de
aflatoxinas acima do limite maximo permilido.

Tabela 2 — Ammendoins crus analisados pelo Laboratorio de Micoloxinas

Marca Analisadas F:g%fzﬁiﬁ
Libon 7 4
Mippon 7 3
IRei 5 4
Mara 5] 2
Tia Lilita 3 3
Lider 3 2
Super grao 3 1
Coral 3 1
Paulista 2 2

Marca Analisadas FS; g‘ ‘:Il;?,i;?
Yorki 3 0
Zaeli 2 0
Chaves 1 1
bMaita 1 1
Temper 1 1
Tomil 1 1
Hikari | 0
Ariela | 0
Davante 1 0

Total de Marcas: 18
Total de amostras condenadas: 24

Quando o laboratorig emile um. laudo conde-
nalorio, o Departamento de Fiscalizacao notilica o
eslabelecimento comercial onde a amostra foi co-
letada, o gqual repassa a notificagio para a indas-
tria produtora do alimento. A industria tem um
prazo de 10 dias, depois de receber a nolificacio,
para conlestar o resullado do laudo, solicitando
andalise de contraprova. Dentre as 24 amosiras de
amendoim eru condenadas pelo Laboratorio, ape-
nas 4 tiveram pedido de contraprova. Esle fato, ali-
ado ao dado de que 7 dentre as 18 marcas pesqui-
sadas liveram sens produtos condenados mais de
uma vez (Tabela 2), demonstiram que muitas  in-
diuslrias estio cientes da qualidade do seu produto

46 ;

quanto ao nivel de aflatoxina, mas nao desenvol-
vem um programa de qualidade interno adequado
visando & garanlia da qualidade dos produtos que
oferecem ao consumidor. O processo fiseal com-
pleto, desde a coleta da amostra alé a analise de
contraprova pode durar até trés meses, ao final
dos quais, na maioria das vezes, o lole do produto
condenado ja foi totalmente comercializado. Nesse
sentido, a implementacio de agies fiscals de vigi-
lancia sanitaria com apreensao do lote do produto
em analise, deverd ser colocada em pratica pelo
Departamento de Fiscalizagio, com o objetivo de
diminuir a disponibilidade aos consumidores de
alimentos contaminados por allatoxinas.
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CALDAS, E. D.; SILVA, S. C.; OLIVEIRA, J. N.; DEGERING, A. V. Aflatoxins and
ocratoxin A contamination in food consumed in the Federal Disirict,

Aflatoxins (B,, B,. G, and G,) and ocratoxin A were analysed in 217 food samples co
mercialized in the Federal District from January 1996 to June 1998. None of the
sample s analyzed had detectable levels of ocratoxin A. From the 35 samples found
to be contaminated by aflatoxins, 28 samples were raw peanut, 3 peanul product e
4 bedn. Twenty seven samples (77% of the posilive samples) had levels of AFB, +
AFG, above the maximum allowed level stablished by the Brazilian legislation
(30ug/kg). The levels of aflatoxins varied between 3.7 and 1060 AFB,: 2.6 and 266
jg/kg AFB,: 2.0 and 1067 pg/kg AFG,; and 2.6 and 373 ug/kg AFG,. The presen:
ce of AFB, and/or AFG, in 26 samples confirms the need to includle these mycotoxins
in the Brazilian legislation _for aflatoxins in food. The results found in this study indi-
cate that more efective actions should be taken to prevent the consumer to be expo-

sed to aflatoxin cortaminated [ood,
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIRASIL. Leis, Decrelos, ete, — Resolugao n® 34 /76
da Comissio Nacional de Nornmas ¢ Padroes
para Alimentos, Diario Oficial, Brasilia, 19 de
janeiro 1977, Sec. 1 pL. 1, p. 710.

CASTREGNARO, M. e WILD, C. P. IARC aclivities
in mycotoxin research. Natural Toxins, v. 3. p.
327-331., 1995.

DOLL, R.: PETO. R. The causes of cancer: quanti-
talive estimates of avoidable risks of cancer in
ihe United States Lloday. J. Natl. Cancer Inst., v.
GG, p. 1191-1308, 1981.

FINK-GREMMELS, J.: JAHN. A, BLOM, M. J. To-
xicity and metabolism of ochratoxin A. Natural
Toxins, v. 3, p. 214-220, 1995

FONSECA, H. Prevencio e controle da contamina-
¢io por micotoxinas no pré e no pos-colhelta.
In: A Importancia de Moniteramento dos Niveis
de Contaminacdo. dos Alimentos por Micotoxi-
nas. Seminario promovido pelo Ministério da

Fovinta de Sinide do Divieite Federal, v.9, 0.2, abrjun. 1998

Agricullura e Abastecimento, DBrasilia, selem-
bro 1996.

OPAS. Critérios de Salud Ambiental 11. Micotoxi-
nas. Organizacion Panamericana de La Salud,
Washington, DC, 1983, p. 11-83

SABINO, M.: RODRIGUEZ-AMAYA, D. B. Mycolo-
xin research in Brazil. Ciéncia e Cultura, v. 45,
p. 359-571. 1993.

SILVA, 5. C.; OLIVEIRA, J. N. ¢ CALDAS, E. D.
Aflatoxinas em alimentos comercializados no
Distrito Federal de 1985 a 1995, Rev. Inst.
Adolfo Lutz, v. 56, p. 47-52, 19896.

SOARES, L. M. V., RODRIGUEZ-AMAYA, D. B,
Survey of allatoxins, ochratoxin A, zearaleno-
ne, and sterigmatocystin in some Brazilian fo-
ods by using mult-toxin thin-layer chromato-
graphic method. J. Assoc. Off. Anal. Chem., v.
72, p. 22-26, 1989.

VAN EGMOND, H. P. Worldwide regulations for
ochratoxin A. In: Micoloxins, endemic nephro-
paty and urinary tract fumors. International
Agency for Research on Cancer, Lyon, 1991, p.
331-336.

7




